A metaforikus nyelvhasznalat szerepe
a terapias torténetmondasban

Ivasko Livia
SZTE Altalanos Nyelvészeti Tanszék

Papp Melinda

SZTE Altalanos Nyelvészeti Tanszék

»EQy kulturdlis reprezentaciénak szamos mentalis és nyilvanos valtozata van.
Minden mentdlis valtozat egy nyilvanos valtozat értelmezésébdl fakad,

mely utébbi egy mentalis reprezentacié kifejezédése.”

(Sperber 2001: 43)

Osszefoglalé

frasunk célja, hogy révid betekintést adjon a metaforikus nyelvhasznalat azon
felfogasaba, mely a terapias torténetmondasra mint specialis osztenziv visel-
kedésre tekint. Amellett érvellink, hogy ezek az osztenziv viselkedésként jelle-
mezhetd szituaciok lehetéséget adnak arra, hogy a kulturalisan relevans rep-
rezentaciok megoszthatoak lehessenek a kliensekkel annak érdekében, hogy
altaluk olyan informaciok birtokaba juthassanak, melyek segithetik 6ket. A me-
taforikus nyelvhasznalat ebben a felfogasban Ugy értelmezhetd, mint a tor-
ténetmondason alapul6 terapias diskurzus funkcidinak egy sajatos eszkoze.
Kulcsszavak: terapias térténetmondas, metaforikus nyelvhasznélat, osztenziv
viselkedés, kulturalisan relevans informacié, meseterapia

1. Bevezetés

Jelen iras célja annak megmutatasa, hogy a metaforikus nyelvhasznalat milyen mé-
don értelmezhetd olyan szituacidkban, ahol a kommunikaciés partnerek nem egy
hétkdznapi szituaciod nyelvhasznaldiként, hanem egy specialis interakciés/kommu-
nik&cios helyzet résztvevliként vesznek részt. Az Un. meseterapias szituaciokban a
résztvevok olyan metaforakkal talalkoznak, melyek a terapias eljaras soran fontos
szereppel bir(hat)nak arra nézve, hogy az interpretacioéjuk soran aktivalodé mentéalis
tartalmak mennyiben adnak lehet6séget a személyeknek arra, hogy segitségikkel
sajat élethelyzetiiket is masként lathassak, azaz a metaforék egyfajta tdbbszordosen
értelmezett jelként tudjak szolgalni a terapias célokat. Vajon mi teszi lehetévé, hogy
a metaforikus nyelvhasznalat a terapias torténetmondas eszkdze tudjon lenni?
Milyen jelentésvaltozas figyelhet6 meg a metaforikus nyelvi elemek interpretacioja
sorén ezekben a specialis helyzetekben?

Javaslatunk szerint érdemes megkuildnbdztetni a kiilonbdz6 verbalis interakcios
helyzeteket abbol a szempontbdl, hogy mekkora miveleti eréfeszités és milyen
kivaltott kontextualis hatas (Sperber-Wilson 1995) elérése értelmében mondhatd
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meg, mi jelenti a relevancia megtalalasat az eltérd szituacidkban. A meseterapias
helyzetek eleve olyan verbalis stimulusokkal dolgoznak, melyek nyitva szeretnék
hagyni az interpretalok szamara azt a lehet6séget, hogy énnén mentélis kontex-
tusuk alapjan fejtsék meg a metaforikus kifejezés relevanciajat egy adott helyzetre
vonatkozéan. A kommunikacié kezdeményezGije (a terapeuta) ennek az interpreta-
ciés folyamatnak az elinditéja, de azt nem teszi kdlcséndsen egyértelm(ivé, hogy az
egyes stimulusok pontosan miként értelmezend6ek, azaz pont az a szandéka, hogy
abban segitse partnerét, hogy 6 a szamara relevans interpretaciét tudja létrehozni.
A kommunikator ehhez més jellegli osztenziv stimulusokat alkalmaz, mint a hét-
kdznapi kommunikacios helyzetekben alkalmazott metaforak esetében. A metafora-
értelmezésnek ebben a tovabbgondolt valtozataban tehat azt lehet mondani, hogy
az interpretacié nem csak a kommunikacio6 résztvevéi kdzotti viszonyban értelme-
zett, kblcsondsen nyilvanvaléva tenni szandékozott informaciéra vonatkozik. A tera-
pias helyzetbdl adéddan a térténet, valamint a térténetbdl nyert relevans informéacié
feldolgozasa, sokszor tébbszori Ujrafeldolgozasa is Ujabb jelentések megtalalasahoz,
feltarasahoz, kikbvetkeztetéséhez vezet.

Kiindulasképpen a terapias torténetek és mesék funkcioit, valamint magat a
Metamorphoses Meseterapias Mddszert (Boldizsar 2010) ismertetjiik, majd ennek
a torténetmondasi szituacionak a relevanciaelméleti megkdzelitését mutatjuk be.
Ezt kévetéen arra mutatunk ra, hogy az adott terapias tdrténetmondasi szitua-
cibkban hogyan és milyen tényez6k fliggvényében médosulhat egy-egy metafora
értelmezése a terapias diskurzus soran.

2. Dolog elél futsz vagy keresel valamit? — A terapias
mesék értelmezési lehetdségeirdl és funkcidirol

Tanulmanyunknak ebben a részében olyan specidlis torténetek adta lehet6ségek
bemutatasaval foglalkozunk, melyek terapias céllal is alkalmazhatéak. A terapias
céll toérténetmondasnak is ismeretes tobb iskolaja és formaja, ezek mas és mas
mUfajba tartoz6 szovegek felhasznalasaval érik el terapias céljaikat. Ezek koz(l
kiemelnénk a biblioterapiat, a sajat 6néletrajzi narrativat alkalmazé iskolakat, a nar-
rativ pszichol6gia mddszertanat kdvetd egyéb eljarasokat és a meseterapias mod-
szertanokat. Nem célunk ezen médszerek mindegyikének részletes ismertetése, de
ra szeretnénk mutatni arra, hogy a torténetek terapias célu alkalmazasai hol
érintkeznek egymassal.

A mesét mint terminust rendkiviil sokféleképpen értelmezhetjiik attél fliggéen,
hogy mely tudomanytertlet és elméleti keret meghatérozasat tekintjik érvényesnek.
Jelen iras perspektivajabdl a mesék felfoghatéak ugy, mint specialisan emberi
tanulasi és tanitasi formak, melyek minden életszakaszban, élethelyzetben segéd-
eszkdzt, konkrét léttapasztaldsra lehetéséget add viszonyitasi alapul szolgalnak,
kodjaik pedig eltéré viselkedésmintékat tartalmaznak (Sperber 2001: 116-119;
Laszl6 et al. 2002: 14; Ivask6-Lengyel-Komlési 2014; lvaské-Papp 2017). A nép-
mesék mint kulturalisan relevansnak mondhaté tartalmak tartés fennmaradasanak
Sperber felfogasaban az a feltétele, hogy a kdzdsség relevans tudasként kezelje
azokat. Vélekedése szerint a mesék generaciordl generaciora vald atdroklédésé-
nek lehet6ségét az tette lehetbvé, hogy az embernek sajatos hajlandésaga van a
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relevans kulturalis tudas spontan atadasara (Sperber 1996: 74). Laszlé Janos és
munkatarsai Propp gondolataira hivatkozva (Propp 1968) kiemelik azt is, hogy
milyen fontos kulturalis tanulasi lehetéséget jelenthet az egyes mesékben szerepld
karakterek tulajdonsagainak értelmezése (Laszl6 et al. 2002: 14).

Az alabbiakban réviden attekintjik a terapias torténetek egyes funkcidit, kitériink
az egyes torténetek értelmezési hatarainak meghatarozasara, valamint ismertetjlik
az altalunk is alkalmazott modszert és a narrativ pszicholdgia felfogasanak vonat-
kozd pontjait annak érdekében, hogy az iras 3. fejezetében konkrét példakon is
meg tudjuk mutatni a verbdlisan atadott torténetekben rejl6, kulturdlisan repre-
zentalt informacidkat tartalmazd, elsésorban metaforikus nyelvhasznalati formakat
alkalmazo6 mintakat.

2.1. Térténetek értelmezési hatarainak felfogasai a narrativ
pszichologiaban

A torténetek feldolgozasanak lehetséges értelmezési hatarait LaszI6 Janos a kovet-
kezé médon hatarozza meg Bruner (1990) és Pléh (1996) felfogasanak figyelembe
vételével (Laszl6 2001: 8): ,.. mikdzben az elbeszélés elvben végtelen szamu
lehetséges vilagot allithat elé, az elbeszélés sajat, mind mentalis, mint anyagi
(nyelvi - kommunikéacios) reprezentacios tulajdonsagainal fogva, mind pedig szoci-
alis beagyazottsaga révén »rendet« visz az értelmezésbe. Vagyis a konstrukcio,
vagy értelmezés nem relativizalédhat korlatlanul, nem valhat parttalanna akkor
sem, ha a narrativ megkozelités antiesszencialista allaspontra helyezkedik mind az
én-t, mind a szocidlis jelentésalkotas mas formait illetéen.”

Kés6bbi irasaban arra is ramutat, hogy a torténetek értelmezése szempontjabol
Iényeges szerepe lehet annak is, hogy a torténetben szerepl6 eseményeknek és
szerepléknek milyen viszonya lehet a valésaghoz. Ugy fogalmaz, hogy az evollciés
pszicholégia a kommunikativ megnyilatkozasok értelmezésének problémait illetéen
az un. relevanciaelmélettel és a reprezentaciok jarvanytananak elméletével vissza-
hozta az igazsag, a valésagnak valé megfelelés kritériumat (Sperber-Wilson 1995;
Reboul-Moeschler 2000; Pléh 2000; Laszl6 2000; Sperber 2001). ,Ez a valésag
azonban természetesen mar nem az objektiv szabalyrendszerekként, hanem a
bruneri értelemben vett pszicholégiai és kulturalis valésagként felfogott realitas.”
(Laszl6 2003: 50)

2.2. A terapias torténetek funkcioi Peseschkian (1991) alapjan

A terapids célokra (is) alkalmazhaté narrativaknak a funkcibit gyQjtdtte Gssze
Nossrat Peseschkian perzsa szarmazasu pszicholégus (Peseschkian 1991: 7-19),
jelen irasban a téma szempontjabdl legrelevansabbnak tekinthetéeket ismertetjik
(1. tAblazat).

A torténetek tiukoérfunkcidja abban érhetd tetten, hogy az egyén, mikdzben egy
torténet asszociaciokat valt ki beldle, tulajdonképpen magardl, konfliktusairdl, va-
gyairdl vall. llyenkor a térténetek segitenek tavolsagot teremteni sajat konfliktusai-
tol, igy képes méas megoldasi alternativakat is szamba venni. Ebben az értelemben
a torténet tUkor, azaz az egyén meglatja benne magat, és a tiikér ezzel egy id6ben
seqit lattatni az egyénbdl az altala kivaltott reflexidkat is. A modellfunkci6 értelmében
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a térténetek megoldasi lehetéségeket javasolnak, azaz a torténet modell, ami tobb-
féleképpen értelmezhetd és vonatkoztathatd az egyén sajat helyzetére. A terapeuta
és a terapiaban résztvevd kdzé belép a torténet, mint kdzvetitd kdzeg. Ez a kdzve-
tité funkcio segiti azoktdl a korabbi sajat mintaktol, egyéni mitoszoktdl val6 megva-
last, melyek akadalyozhatnak a terapias munkat. A torténetek hagyomanykdzvetitd
funkcidja pedig azt biztositja, hogy az ezekben a narrativakban esszencidlisan
meg06rzott kulturalis, csaladi és életkdzOsségi tapasztalatok, tudaselemek tovabb-
adddhassanak, ezaltal megteremtve a kontinuitast a generaciok kézott. A mesék
igy s(ritett formaban &érzik meg az 8sok tudasat.

Funkcio elnevezése |Szerepe a torténet feldolgozasaban

Tukorfunkciod a konfliktusok és az egyes élethelyzetekrdl kialakitott vélemények
kénnyebben megfogalmazhatdk

Modellfunkcié a torténetek konfliktushelyzeteket 6rokitenek meg, és lehetéséget
adnak a prébacselekvésekre

Kozvetitd funkcio a torténet egy sz(ré, amely kdzvetit a paciens és a terapeuta kdzott

Hagyomanykozvetités |a felnalmozoédott kulturdlis, csaladi, életk6zdsségi és egyéni
tapasztalatok tovabbadasa

1. tAblazat
A terapias torténetek funkcioi (Peseschkian 1991: 7-19)

2.3. A mesék mint specialis torténetek — A Metamorphoses
Meseterapias Modszer

Boldizsar lldiké a meséknek abbdl a felfogasabdl indul ki, mely kilénésen fontos
jelentéséget tulajdonit az stk tapasztalataibol és megélt életeseményeibdl lesz(rt,
letisztult narrativaknak (Boldizsar 2010; 2014). Ebben az értelemben, a mese tera-
pias eszkdzzé is tud valni. ,A meseterapia nem a mesék értelmezésén alapul
(egyetlen a »helyes« meseértelmezés egyébként sem létezik), hanem azon a tuda-
son, amely a mesehdsoktdl szarmazik: egy gondolat csak akkor nyeri el értelmét,
ha megvaldsitjak. Ezt a megvalositast gyakoroljak és tanitjdk a mesék hdsei.”
(Boldizsar 2010: 26-27) A Metamorphoses Meseterapids Médszer azon a felisme-
résen alapszik, hogy minden élethelyzetnek megvan a maga mesebeli parja,
amelyben a hés ugyanazeért a célért indult Utnak, ugyanazokkal a probléméakkal
kiizd, mint a kliens. A terdpia soran az adott életszituaciéhoz tartozo térténetet kell
megtalalni és feldolgozni, rélelni arra a pontra, ahol a kliens elakadt a térténetben.

Az elakadas mint krizis t6bb forrasbdl is fakadhat. A probléma forrasa szerint
megkilonbdztetlink életfordulokhoz vagy életvalsagokhoz kapcsolodé meseterapias
csoportokat. Ezekben a csoportokban az adott életkorhoz vagy megvaltozott élet-
helyzethez igazodik a mesevalasztds és az aktualisan megoldand6 problémak
feldolgozasa.

A tergpias célu mesemondas soran a torténetmondé egyik célja intenziv foku-
szalt figyelmi allapotba juttatni a hallgatésagat annak érdekében, hogy a kulturélisan
relevans tudaselemek befogadasa és feldolgozasa optimalis lehessen. Ez alapozza
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meg a torténethallgatasi transz (Stallings 1988) létrejottét, ami egy gyakori alter-
nativ tudatallapot mesehallgatas kézben.'

A terapeutak két alapvetd modszerrel dolgoznak: az egyik a vilagkép-modszer,
a masik pedig a mintazat-moédszer. (A vilagkép-modszer jelen iras perspektivajabol
nem kifejezetten relevans, ezért e technika bemutatasatél a szerzék eltekintenek.)
A mintazat-médszer lényege (Boldizsar 2014: 19-20), hogy a mesék mintazatait
emberi mintazatokkal kapcsoljuk 0ssze. Erre kétféle utat is valaszthat a terapeuta:
egyrészt bizonyos mesék kddjai alapjan térképezi fel az adott probléma mintazatat,
masrészt az egyes élethelyzetek emberi mintazataihoz keres megfelelé mesét.

A terapeutak a valasztott mesék mélyebb megértéséhez mesematrixokat készi-
tenek, amelyek lehetévé teszik, hogy egységben lassak a mese szerepléit, motivu-
mait, ezaltal pedig megkénnyitsék a mese és az egyén kdzotti kapcsolédast. A me-
sematrixban helyet kapnak tébbek k6zott a mese hése és konfliktusa, az ellenfél és
a segité személye, és egy jellegzetes targy a mesébdl. A terapias munka szem-
pontjabdl kiilonds jelentéséggel bir az a pont, amikor a személy kivalasztja, mely
szereplével tud azonosulni, és hol latja magat a torténetben, vagyis melyik az a
helyszin/helyzet/fazis, amelyben leginkabb sajat életére ismer. A mélyebb felisme-
rések akkor kdvetkeznek be, amikor a mesét befogad6d személy raébred, hogy
val6jaban a mese minden szerepldje tulajdonképpen énmaga, igy a mese féként
abban segitheti, hogy megtalalja sajat bels6 eréforrasait problémai megoldasahoz.
A terapias folyamatban személyes valésag nélkili és sajat matrixszal is dolgoznak
a terapeutak, de e bonyolult terapias munka ismertetése nem képezi jelen iras tar-
gyat. A szerz6k egyetértenek azzal a mesemorfolégiabol mar ismert allitassal, mi-
szerint a segitd és hés funkcionalisan azonos személyek (Propp 2005: 162). Opti-
malis esetben ezek a mesematrixok egyfajta keretet szabnak a mesefeldolgozasnak,
és segitenek abban, hogy a hagyomanyban megérzott évezredes tudas segitségével
a kliensek valaszokat kapjanak a mesékhez igazitva sajat, jelenkori problémaikra.

3. Uj szarnyak, Gj megoldasi lehetéségek épitése a
meseterapias csoportban

Az irds kovetkezd részében néhany olyan esetet mutatunk be, ahol abbdl a felte-
vésbdl indulunk ki, mely szerint az egyes élethelyzetek parhuzamba allithatéak
egyes mesebeli szituaciokkal, vagyis a mese éppen azt a létallapotot tikrozi
vissza, melyet a térténet hallgatéja megél. Ahogy a kovetkezd esetekbdl is lathatéd-
va valik, nem a mesék gyogyitjgdk meg az embert, hanem az a valtozasi, fejl6dési
folyamat, az a létezési és gondolkodasi mod, melyet a mese elindit (Boldizséar
2016: 21). Azaz egy olyan interpretécios folyamat, ahol a kliens mint kommunikacios
partner szamara kélcséndsen nyilvanvaléva valhat a terapeuta azon szandéka,
hogy 6t egy kulturalisan relevans informacio(halmaz) birtokdba juttassa a kbézos
alkoté-fejlesztd folyamat soran.

A kovetkezOkben rdviden vazolt esetek olyan hozzatartoz6i csoportokbdl
szarmazo példak, ahol a megvaltozott élethelyzetet stroke eredetli megbetegedés

T A torténethallgatési transz allapotardl szol6 bévebb dsszefoglalé Az osztenziv stimulusok
szerepe a mesék atadasaban és megértésében cimi kdzleményben olvashat6 (Papp 2018).
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jelentette a csalad szamara. A stroke tUlél6 személy apolasa és ellatdsa nehéz
feladatként jelenik meg a hozzatartozé6 szamara. Sok esetben a konkrét feladatok
megoldasa is nehézséget jelenthet, de nagyban befolyasolhatja a hozzatartozé
életminéségét maga a betegség, a betegség lefolyasa, a beteg személlyel valo
kapcsolattartas és mas hasonldé megkiizdési helyzetek is. Stroke rehabilitaciét célzo
programunk kutatasi és tarsadalmi innovacios egyittmikddés keretében j6tt 1étre.
Résztvevsi az SZTE AOK Neurolégiai Klinika Neurorehabilitaciés Osztalyanak
kommunikaciojukban akadalyozotta valt paciensei és az 6 hozzatartozoéik. A terapi-
as eljarasok kialakitasaban résztvevo fél az SZTE Fejlédéses és Neuropragmatikai
Kutatocsoportja. A paciensek és hozzatartozoik szamara szervezett szinkroncso-
portok havi egy alkalommal, 80-90 perces id6keretben valdsulnak meg az osztalyon.

A hozzatartozoknak tartott alkotd-fejleszté meseterapias foglalkozasok a fent
ismertetett moédszer alapjan szervezddtek a résztvevok tajékoztatasat kbvetden és
beleegyez6 hozzajarulasuk figyelembevételével. Az els6 alkalom célja a csoport-
alakulas, problémalattatas, egymas élethelyzetének megismerése. A csoport mii-
kodésének alapja a kolcs6nds bizalom, az észinteség és a titoktartas. A kdzdsen
kialakitott csoportnorma miatt mi sem tarhatjuk az olvasé elé az egyes személyek
pontos megkiizdési problémait. A csoport altal feldolgozandé térténetek kivalaszta-
sanal irdnyad6 szempont a megvaltozott életmindéség. Ennek tikrében a megismert
élethelyzeteknek megfeleléen valaszt a terapeuta mesét annak érdekében, hogy
segitségével a klienst olyan kulturalisan nyilvanvalé informaciéhoz juttassa, melyrél
6 ugy vélekedik, mint egy lehetséges megoldast vagy megoldasi mintazatot kinald
reprezentaciorol. A kliens szamara ezekben az interakcidékban a terapeuta egyrészt
kolcséndsen nyilvanvaléva teszi a torténetet magat mint kulturalisan nyilvanvalé
informacidt, valamint azt a szandékat is, hogy & ezt a térténetet kdlcsdondsen nyil-
vanvaldva kivanta tenni. A terapeuta azt a szandékat is kélcséndsen nyilvanvaléva
teszi mind a maga, mind a kliens szamara, hogy a kivalasztott térténetet terapias
céllal osztja meg a partnereivel. Az alkotd-fejleszté meseterapias helyzetben azon-
ban a hétkdéznapi szituacidktol (Wilson 2011) eltéré6 moédon valésul meg a metafo-
rikus nyelvhaszndlat alkalmazasa abbdl a szempontbdl, hogy itt a terapeuta nem
feltétlendl 6nndn individudlis, mentalis reprezentaciojat kivanja kélcséndsen nyilvan-
valéva tenni az adott metaforikus kifejezés értelmezésére vonatkozéan, hanem
meghagyja a partnere szamara azt a lehet6séget, hogy olyan mentdlis kontextust
épitsen, mely lehet6vé tudja tenni, hogy az adott élethelyzetben a partner meg-
talalja a kulturdlisan nyilvanvalé informaciénak az individualis, szamara relevans
textusépitési folyamatnak az eredményeképpen létrejovd interpretacio a torténet
elmondaséhoz viszonyitva csak egy késdébbi iddpillanatban realizalédjon. Ebben az
értelemben a terapias torténetmondasbdl szarmazé metaforikus nyelvhasznalati
formak feldolgozasa soran a kliens annak érdekében tesz miiveleti eréfeszitéseket,
hogy megtalalja a szdmara optimalisan relevans interpretaciot.

Koévetkezzen néhany példa a metafordk értelmezési lehetéségeire a mesetera-
pias foglalkozasok soran!
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Lotilko szarnyai

A stroke-on atesett betegek hozzatartozéi szamara szervezett csoport az egyik
alkalommal megismerkedett a Lotilko szarnyai cim({ szibériai mesével. A torténet-
ben Lotilkétol, a replld embertdl Teventej ellopja a szarnyait, s miutan Lotilko
senkitél sem kap segitséget, hogy visszaszerezze 6ket, rajon, hogy ,csak sajat
maga segithet magan”, igy elindul az erdébe madartollakat szerezni, hogy Uj szar-
nyakat készithessen maganak. Ez a torténet szamos lehetdséget rejt azok szama-
ra, akiknek valamilyen veszteségélményt kell feldolgozniuk. A térténet feldolgozasa
soran a terapeuta egyik célja annak felismertetése a kliensekkel, hogy ki miben latja
meg Lotilko és Teventej problémajat és azok megoldasait. A metaforikus nyelv-
hasznalatnak kdszonhetden a csoport tagjainak lehetdsége nyilik a mesén keresztiil
felkészilni a sajat megvaltozott élethelyzetilk adta nehézségek azonositasara és
megoldasara az Uj szarnyak épitésével, valamint megtenni azokat a felismeréseket,
hogy mire is van valdjaban sziikséglik ahhoz, hogy Lotilko mintajara 6k is kimen-
jenek az erdébe madartollakat gydjteni. A metaforikus nyelvhasznalat teszi tehat
lehetdvé, hogy az egyes résztvevbk sajat mentélis reprezentaciokat tudjanak létre-
hozni, és ezek az egyéni élethelyzetlktél fliggéen nyerjenek az egyének szamara
relevans interpretacidkat. A csoport tagjainak egyéni interpretaciéit mutatja a 2.
tablazat. (A résztvevket az anonimitas érdekében koddal jeldltiik: R = résztveve.)

Résztvevo Mi kell az uj szarnyakhoz?
R1 batorsag; er6; szabadsag; segitség
R2 6nbizalom ndvelés; a feladatokat, ha aprok is, megbeszélni; tirelem;
fizikai eré novelése; jokedv; kozosség; filmnézés
R3 pozitiv élmények; szabadid6é
R4 tlrelem mindkét fél részérél; egészség mindkét félnek
R5 tirelem; elfogadas; pénz; ismeretség; idd
2. tAblazat

Egyéni értelmezési médok a Lotilko szarnyai cimli mese feldolgozéasa soréan

A metaforak értelmezése (Sperber-Wilson 2008) ebben a specidlis beszéd-
helyzetben is természetes kdvetkezménye a nyelvi kommunikaciét megalapozé
altalanos képességek és mechanizmusok mikddésének. Egy szigoruan vetten ha-
mis éallitdssal, vagyis egy olyan megnyilatkozassal, amelynek sz6 szerinti haszna-
lata nem optimalisan relevans, kommunikalhatdak olyan feltevések, amelyek kozuil
a torténetet feldolgoz6 személy meghatarozhatja a szamara az adott terapias hely-
zetben a legrelevansabb implikacidkat a relevancia kommunikaciés elvének értel-
mében. Az egyéni élettérténeteket megismerve a terapeuta felismeri a motivacio-
kat, hogy az egyén abban a megvaltozott élethelyzetben, amibe & és a csaladtagja
a stroke miatt kerdilt, miért éppen a tlirelemmel vagy az elfogadassal azonositja
azokat a tollakat, amelyek az 6 boldogulasat segitik.

Rozmarintszal

Egy masik alkalommal a csoport a Rozmarintszal cimi magyar népmesét dolgozta
fel, melynek kiilbnlegessége, hogy a mese szinte minden szerepl6je bajban van,
igy mindenkinek nagy sziksége van segitségre. A hozzatartozék csoportjaban
azért is lehet kiemelten fontos helye egy ilyen, komplex metaforikussagon alapuld
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torténetnek, mert a csaladtorténetbe begylrizé problémak, konfliktusok, sérelmek
megoldasa is hasonlo felismerésekre épllhet. A tdrténetben a résztvevlk egyszerre
lathatnak mintakat és ellenmintakat, melyekbdl kiindulhatnak. A torténet Peseschkian
altal definialt tiikorfunkcioja értelmében atgondolhatjak sajat, illetve a kdrnyezetiikben
élék dontéseit, viselkedési mintazatait, problémamegoldasi stratégiait, amelyekkel
bizonyos esetekben akar arthatnak is egymasnak.

A csoport tagjai kozll tébben is azonosultak azzal a megrekedt allapottal,
melyet a mesében az livegvar, az livegember, az livegasszony és a kétkardi pdk
mint metaforikus nyelvhasznalati forma reprezentéal. Ha a résztvevék felismerik sajat
élethelyzetiiket ebben a végelathatatlan ciklusban, kilatastalannak t(iné helyzetben,
melyet a kétkardl pok halészovése jelenit meg a térténetben, akkor a terapeuta
feladata segiteni a csoporttagoknak eljutni ahhoz a felismeréshez, hogy a kibillent
vilagrend sajat belsévé tehet6 seqitbik, az Utbaigazitd6 aranymadar és a helyes va-
laszt j6l ismerd rozmarintszal segitségével - sok munka aran ugyan, de - helyre-
allithatd. Ennek a helyreallitast célzé6 gondolati folyamatnak a nyilvanvaléva tételét
célozza a terapeuta metaforikus elemeket tartalmazé térténetmondasa és az az
interakcids helyzet, melyben a diskurzus résztvevéi a torténetbdl kdlcsonzott meta-
forikus elemekkel adhatnak szamot (nem feltétlendl hangos verbalis megnyilva-
nulasok altal) mind a maguk mind a partnereik szamara sajat allapotaikrol, és arrol,
hogy az egyes metaforak esetiikben milyen médon konkretizal6dnak. Mint ahogyan
azt fentebb mar kifejtettiik, ez a folyamat folytatédhat a talalkozast kdvetéen is.

A prébalkozas batorsaga és A varazsmagok

Toébb csoportfoglalkozas éplilt olyan énerdsité mesékre is, mint A prébalkozas
batorsaga vagy A varazsmagok. Ezek a mesék (Boldizsar 2016) olyan - az el6z6-
ekhez képest - kdnnyebben befogadhato, kis mlveleti eréfeszitést igényld, 6ngyo-
gyité torténetek, melyek segitenek a csoporttagoknak felismerni a magukban rejlé
képességet a vilag dsszerendezésére, és lehetséges utakat mutatnak ennek meg-
oldasara. Az elsé mesében a kiraly egy boélcs tanacsadét szeretett volna maga
mellé valasztani, ezért udvari népét préba elé allitotta. Egyetlen férfi volt csak képes
a valaha volt legnagyobb és legsulyosabb lakatot kinyitni, senki masnak nem sike-
rilt. Ez a mintaad6 funkcié segit a csoporttagoknak kézelebb kerlilni sajat problé-
maikhoz, szembe nézni vellk, és arra biztatni 6ket, hogy merjenek valtoztatni az
aktualisan fennallé helyzeten, prébaljak meg kinyitni azt a bizonyos lakatot. Ahogy
a mesében is ll: ... Es lam a lakat kinyilt. Ugyanis nem volt bekattintva, csak a
helyére illesztve, és csupan batorsag meg elszantsag kellett ahhoz, hogy ezt valaki
észrevegye, és batran cselekedni merjen.”

A vardzsmagok cimi mese Utmutatast ad ebben a nehéz élethelyzetben is arra
vonatkozéan, hogy segithetjik eld sajat magunk és a kdrnyezetliinkben élék fejl6-
dését. A mese szerint a Mester annak a féldmivesnek, akinél vendégeskedett, adott
egy zsék gabonat halaja jeléil. Meghagyta, hogy ezeket a magokat kuloén kell ltetni,
és odafigyeléssel gondozni, mert ezek kildnleges vardzsmagok. A féldmives
betartva a Mester kérését gondozta a gabonat, amibdl igen gazdag termés lett.
Ezutan 10 évig ez igy ment minden esztenddben, mire a 10. taldlkozés utan a féld-
mlves megkérdezte a Mestert, hogy mi is a vardzsmagok titka. Mire a Mester igy
felelt: ,Ezek a magvak nem vardzsmagok, hanem a te félded és munkad eredmé-
nye. En csak kivalogattam bel6le a legszebbeket, és aztan odaadtam neked, hogy
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azzal gazdalkodjal...” Annak az alkalomnak, amikor a csoport megismerte ezt a
mesét, éppen az volt a célja, hogy alazattal és tlirelemmel, ahogyan azt a gazda is
tette a mesében, felfedezzék azon képességeiket, melyeket magukban hordoztak,
csak nem tudtak a megvaltozott élethelyzetben azokat megfeleléen kamatoztatni,
kihasznalni. Ennek a tipusu informéacionak a koélcsondsen nyilvanvaléva tétele adja
az énerdsitd mesék sajatos interpretaciojat.

Osszefoglalva a konkrét mesefeldolgozasi helyzetekbdl nyert tapasztalatokat,
az esetek hasonld kovetkeztetések levonasara sarkallhatnak, mint ahogyan a nagy
tapasztalattal bird svajci terapeuta, Verena Kast is érvel (Kast 2012: 39-58), ami-
kor azt mondja, hogy a terapias célu torténetmondas soran kimondottan hatékony
eszkdzok az un. szimbolumok. Szerinte a megoldas abban keresendd, hogy a kliens
el tud szakadni a konkrét problématodl, és egy torténetbe agyazottan lesz képes
feldolgozni azt a problémat, mellyel aktualisan kellene megkiizdenie. igy fogalmaz
(Kast 2012: 55): ,Azért kerestlink mesét, mert azt emberkdzelibbnek gondoltuk a
mitoszoknal; egy-egy mesealakkal kdnnyebb is azonosulni, nem tatong olyan nagy
szakadék a hétkdznapi élet és valamely mesehés élete kozott. Mesékbdl lesz(irt
tapasztalatot kdnnyebb a mindennapi gyakorlatban alkalmazni. Ugyanakkor a mese
mint terapias eszkdz nem fosztja meg a pacienst attél az érzéstél, hogy sajat sorsa
egyedi és rendkivli.”

4, Osszegzés

Evezredes hagyomanya van annak, ahogyan az emberiség egyes generacidi tuda-
sukkal segiteni probaljak a fiatalabbakat, és annak is, hogy a tapasztalattal rendel-
kez6k torténeteikkel prébaljak tdmogatni és atlenditeni a problémamegoldassal
kiizdd tarsaikat. Sperber (2001: 43) megfogalmazasa alapjan: ,Kutatasi téma lehet
a mentalis és nyilvanos reprezentaciok oksagi lancolata, s annak magyarazata,
hogy az emberi szervezet mentdlis allapotai hogyan vezethetnek kdérnyezete meg-
valtoztatdsahoz jelek produkalasa segitségségével, és hogy a kornyezet ilyen
megvaltozatdsa hogyan okozhat modosulast mas emberi szervezetek mentalis
allapotaiban.”

A fentiekben arra igyekeztiik iranyitani a figyelmet, hogy az egyes élethelyzetek,
melyek nehézségek elé allitidk az embereket, mennyire valhatnak leklizdhet6vé
azokban az esetekben, ha az egyes torténetek mint kulturalisan nyilvanvalé repre-
zentaciok tudnak olyan példaval szolgalni, melyek vagy megerdsit6, vagy éppen
ellenminta szerepiiknél fogva lehetnek forrasai olyan kulturalis tudasnak, mely a
korabbi nemzedékek tudasa alapjan segithet orvosolni a kés6bbi generacidkban is
felmerGlé problémakat.

A mesetergpiaban alkalmazott ,mintazat-médszer” alapja, hogy a mesék minta-
zatait emberi mintdzatokkal kapcsoljuk 6ssze. A terapids folyamat soran a mesét
befogadd személy a metaforikus nyelvhasznalati formakat értelmezve raébredhet
arra, hogy a mese utat mutathat abban, hogy megtalalja sajat belsd eréforrasait
problémai megoldasahoz.
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